
Jaarverslag 2025 SV Friesland 
 
Vorig jaar stond in het teken van ons 45-jarig jubileum.  
 
Het jaar 2025 stond ook zeer zeker nog in het teken van het verlies van boegbeeld Jan Kooistra. 
Er vielen veel gaten van informatie. Want dit had Jan allemaal in z’n hoofd en stond niet op 
papier. 
Het bestuur en de vrijwilligers hebben dit voor zover het lukte toch goed opgepakt.  
We hebben de lopen iets kritischer onder de loep gelegd. Zijn de lopen haalbaar voor onze 
vereniging en kunnen we voldoende vrijwilligers hiervoor vinden. 
Onze vrijwilligers zijn onze helden, zonder vrijwilligers kunnen wij als SV Friesland niet. 
Met z’n allen hebben we er een mooi en goed jaar van gemaakt.  
We hebben gezellige en mooie lopen kunnen organiseren en hebben een prachtig jubileumfeest 
kunnen organiseren voor onze leden en niet leden. 
Wij willen jullie als leden hier ook graag voor bedanken. 
  
4 januari gingen we van start met de Be Quickloop in Dokkum. Deze werd ook positief ontvangen 
door de voetballers van Dokkum. Er stonden dan ook meer dan 200 hardlopers aan de start. 
Voor de vrijwilligers was er 10 januari een gezellige BBQ geregeld. De locatie was in de loods in 
Stiens. Multifunctionele locatie, want ook onze start- en finishlocatie bij de EE-loop en 
Stienserloop.  
We hebben er een gezellige avond van gemaakt onder het genot van een hapje en drankje. Onze 
vrijwilligers verdienen het om nu en dan in het zonnetje te worden gezet. 
25 januari hadden we de Halve Marathon van Tzum op de agenda. Deze loop verliep erg gezellig 
en had een goede opkomst met 173 atleten. 
22 maart hadden we de Molenloop vanuit Vrouwenparochie. Minder opkomst deze keer dit 
kwam ook door de vele andere loopjes in de buurt. 
 
April stond in het teken van het 45-jarig jubileum van SV Friesland. 
Op 1 april 1980 is het allemaal begonnen en hebben Jan en Josefien Kooistra samen met hun 
snelwandelvrienden Jilt Postma en Jan Cijs de Sportvereniging Friesland opgericht. 
Nu 45 jaar verder zijn we nog steeds de grootste loopvereniging in Noord Nederland. 
 
De Jubileumcommissie heeft met veel plezier de voorbereiding en het feest zelf beleefd. 
Met speciale dank aan Gertjan Hijstek die zich als vrijwilliger aanmeldde om mee te helpen om 
dit tot een prachtig feest te maken. 
Er werd een prachtige medaille en jubileumshirt ontworpen. 
Het shirt, maar ook zeker de medaille werden met trots gedragen bij de finish van de 
Jubileumloop op 5 april 2025. 
Een prachtig uitgezette loop voor hardlopers en wandelaars. 
Speciaal voor onze (gast)leden hadden we aansluitend aan de loop (vanaf 16 uur) nog een mooi 
jubileumfeest gepland met een heerlijk buffet en ’s avonds een groot feest met muzikale 
omlijsting van de band: Richard en Friends 
We zijn blij dat dit alles plaats kon vinden in en rondom én met samenwerking  van ’t Beerdhuus 
in  St.Jacobiparochie, zoals Jan & Josefien gewild zouden hebben. 
In de hal was een prachtige uitgezochte collectie van Jan Kooistra z’n archief te zien. Met liefde 
uitgezocht door Bonnie met wat hulp van Anita. 
 
In 2025 zijn we ook bezig geweest om meer jeugd leden aan te trekken. Dit doen we oa door de 
medaille voor de jeugd gratis te verstrekken. 
De jeugd heeft de toekomst. 
 



14 mei was de Twirreloop in Wytgaard met heel veel deelnemers.  Ook de Kleine Wielenloop kon 
rekenen op veel deelnemers. Waar de route last-minute moest worden aangepast ivm 
wegwerkzaamheden. 
28 juni werd de Golleloop georganiseerd. Daarop volgde de Ronde van Stiens op 27 juli. 
Met wederom een mooie grote groep hardlopers.  
 
In juli konden we voor een gunstige prijs een andere bus aanschaffen ter ondersteuning van de 
lopen van SV Friesland. 
De vorige bus zou niet meer goedgekeurd worden en er moest teveel onderhoud aan gebeuren, 
dit was dus een wijs besluit. We zijn hier als vereniging erg blij mee, met de nieuwe bus, kunnen 
we weer vele jaren vooruit! 
 
Ook afgelopen zomer werd er een Hoeve aan de Weg loop georganiseerd vanuit Oude Willem. 
Het was een prachtige zonnige dag voor deze mooie loop door het Drents Friese bosgebied. 
Door de zomervakantie en daardoor minder beschikbare vrijwilligers lukte het helaas maar 
éénmaal om deze loop te organiseren. Maar daardoor niet minder prachtig. Er stonden zo’n 150  
hardlopers aan de start, van deze zonnige loop. 
 
Zoals al eerder gezegd:  
We zijn blij met onze vrijwilligers. Zij zijn de helden van onze vereniging! Door weer en wind staan 
ze voor ons klaar. Maar ook zeker met de felle zon op hun bol zijn zij onmisbare krachten tijdens 
onze lopen. 
Helaas moest Herman zich vanaf de zomer in 2025 terugtrekken als vrijwilliger en trainer om 
zichzelf op nummer 1 te zetten. Wij wensen Herman veel kracht en beterschap toe. 
 
Ook zijn we erg blij met al onze sponsoren. Sponsoren die adverteren in ons clubblad de 
Trimbode. Of anderszins sponsoring leveren voor onze vereniging. 
In 2025 hebben wij als vereniging een grote sponsor kunnen binnenhalen. Dit is Fysio 058. Zij 
hebben oa voor ons de nieuwe startnummers gesponsord.   
 
Eind van het jaar zijn er ook mede dankzij sponsoring prachtige, warme jassen voor de trainers 
en vaste vrijwilligers geregeld. Zij zijn hier erg blij mee in deze koude wintermaanden. 
 
Eind augustus werd de Visserijdagenloop georganiseerd. Dit was een groot succes met een 
record aantal deelnemers. Dank daarvoor. 
De Slachterin in Wommels en de Marderhoekloop Oudemirdum werden net als al onze 
afgelopen lopen goed bezocht door de hardlopers van Noord Nederland. 
We merken een groei onder het aantal lopers die meedoen aan onze laagdrempelige 
georganiseerde lopen. En dit alles voor een schappelijke prijs en fijne verzorging door onze 
vrijwilligers oa  door Jan de Cateringman. 
 
In november werd de Berenloop en kleintje Berenloop georganiseerd. Deze lopen waren dit jaar 
beide uitverkocht. Zelfs de Hele marathon was in no-time vol. 
De Terschelling Marathon Berenloop is het grootste en bekendste loopevenement van 
Sportvereniging Friesland. De Berenloop zorgt voor een aanzienlijk deel in de inkomsten van de 
vereniging. 
 
De Trimbode had ook enkele wijzigingen. Huib Jan hield er medio juni mee op. Na vele jaren lid te 
zijn geweest van de redactie Trimbode. Bedankt voor alle inzet, deze vele jaren. 
Taeke Kuijper werd het nieuwe redactielid.  



Voor het in elkaar zetten en samenvoegen van PDF bestanden zijn er een nieuwe programma’s 
aangeschaft. Om het makkelijker en efficiënter te maken voor alle redactieleden. Hierdoor 
kunnen er jaarlijks 5 á 6 prachtige Trimbodes bij de leden en donateurs op de deurmat vallen. 
 
Eind van het sportjaar is er ook traditioneel de Oudejaarscross. 
Dit keer voor het eerst georganiseerd vanaf it Grien in Stiens. 
Deze switch zorgde voor vele positieve reacties.  
Na afloop was er voor een ieder een heerlijke oliebol.  
Hiermee sloten wij het sportieve hardloopjaar 2025 af. 
 
Op naar een mooi en sportief 2026! 
 


