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Ook in 2024 stonden er weer veel lopen op de hardloopkalender van SV Friesland, ondanks dat er 

ook een paar lopen verwijderd zijn oa Stienserloop in Stiens, de Bulleloop in Lekkum en de 

Fytrisloop in de Westereen. 

Jan Kooistra deed bij de lopen nog het geluid en was natuurlijk de vaste speaker. Ook bij lopen van 

andere organisaties verleende hij nog steeds zijn medewerking voor het geluid en het speakeren.  
 
Verder verlenen we ook medewerking met vrijwilligers bij de winter- en zomermarathons van Valk 

Event Productions van Christiaan en bij Loop Leeuwarden zijn we ook elk jaar met een redelijk vast 

team vrijwilligers.  

Ook helpen we al jaren bij de Joustermerkeloop, Kollumerkatloop, Vuurtorenloop Vlieland, 

Berenloop Terschelling, Roggebergloop Appelscha. 
Deze lopen kan men onder andere vinden bij www.loopjeloopje.nl 
 
 
Het bestuur bestaande uit: Voorzitter Hinke Oost, Secretaris Jan Kooistra, Penningmeester Jouke 

Valk, leden Anita vd Wal, Sjouke Touber, Nellie Dijkstra en Ed Velderman vergaderen enkele keren 

per jaar in de Loods in Stiens.  

Tijdens de vorige ledenvergadering was er een vacature voor voorzitter en was Hinke Oost al als 

interim voorzitter actief en is tijdens de vergadering zonder tegenkandidaat gekozen tot nieuwe 

voorzitter van de club. 

Op de jaarvergadering van 15-3-2024 zijn Jan Kooistra en Sjouke Touber herkiesbaar en werden ze 

herkozen. 

De kascommissie bestaat uit: Bouke Fennema en Cor Zeemans en reserve is Inge Kools. 
 
Trainers:  
Herman Hoekstra op de woensdagavond op de atletiekbaan Leeuwarden 
Ed Velderman en Riekele Kobes op de maandagavond op de atletiekbaan Leeuwarden. 
Sjouke Touber in de Prinsentuin in de winterperiode. 
 
We zijn altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers en ook afgelopen jaar hebben we die weer gevonden 

in de personen van Meriam Reusink en Hinke Oost. Meriam ondersteunt Anita nu bij het inschrijven 

en de uitslagen verwerken en Hinke is allround en kan overal ingezet worden. 

Verder hebben we natuurlijk nog altijd de hulp van onze vaste vrijwilligers aangevuld met andere 

vrijwilligers. 

Om hun te bedanken hebben we een vrijwilligersavond gehad met een hapje en een drankje. 

Anita heeft dit jaar de clubcompetitie bijgehouden en daar hebben we later op de avond nog de 

uitslagen van. Wel viel de deelname erg tegen en is er besloten om dit niet verder door te zetten in 

2025. 

Nellie heeft keurig alle notulen verwerkt het hele jaar en Ed regelt nog steeds alle vergunningen van 

de lopen. 

 

Contributie/Trimbode: De contributie hoefde niet verhoogd, de vereniging is zo gezond dat dit niet 

nodig is.  Tijdens de ledenvergadering is er wel besloten om het inschrijfgeld van de lopen te 
verlagen met €1,- om het voor iedereen laagdrempelig en betaalbaar te houden, dat is tenslotte 

ook de visie van de club.  

De Trimbode bevalt goed en de nieuwe redactie heeft zijn weg kunnen vinden inmiddels. De 

trimboderedactie bestaat nu uit: Huib Jan Imbens, Anneke Regnerus, Bouke Fennema, Herman 

Geritz, Inge Kools en Peter Boersen. 
 

http://www.loopjeloopje.nl/


Vertrouwenscommissie: Johan Beintema & Afke Brandenburg. 
Verkeerregelaars:  

We beschikken nu over enkele gecertificeerde verkeerregelaars: Sjouke Touber, Hans de Ruig, 

Thijs Hofstra, Jan Kooistra, Hinke Oost, Jan de Boer, Herman Hoekstra, Christiaan Valk en Lisette 

Kooistra. En Ben Melgers, Raymon Algra en zijn Mem Neeltje Smidt.  

Wel moeten ze ieder jaar opnieuw instructies volgen en examen doen. 

 
En toen was het 26 september en kregen we een telefoontje dat onze “Jan”, boegbeeld van SV 

Friesland, rustig was heengegaan. 

Toen was het ineens stil. 

 

Jan heeft een prachtig en waardig afscheid gekregen, op 4 oktober 2024.  Hier bleek maar weer 

eens hoe zeer Jan werd gewaardeerd om alles wat hij deed. Voor familie, (sport)vrienden, maar 

vooral ook voor zijn SV Friesland. 

 

SV Friesland moest verder zonder Jan. En dat was even een dingetje. Wat regelde Jan toch veel. En 

veel informatie staat niet op papier, maar had Jan allemaal in z’n koppie zitten. 

De bestuursleden hebben hierdoor de taken opnieuw verdeeld. Georganiseerde loopjes zijn 

opnieuw bekeken en sommige hebben we helaas moeten verwijderen.  

Maar we gaan door.  

In 2025 beleefd SV Friesland haar 45 jaar Jubileum. Dit willen we graag met jullie vieren. De 

voorbereidingen zijn in volle gang, al kwam dit ook allemaal iets later op gang, door Jan z’n 

onverwachte overlijden. 

 

En toen kwam de Berenloop, mede georganiseerd door SV Friesland. Volledig uitverkocht dit jaar. 

Wat was Jan hier trots op en wat had hij dit graag nog meegemaakt. 

De Berenloop is prachtig verlopen met een lach en een traan, met hierin ook een eerbetoon aan 

onze “Jan”. 

 

 

De SV Frieslandlopen 2024 
 
13-01-2024 Be Quickloop Dokkum 173 was 150 
 
27-01-2024 Halve Marathon Tzum 151 was 200 
 
18-02-2024 Oerpolderloop It Heidenskip 97 was 142 
 
30-03-2024 Molenloop Vrouwenparochie 137 was 90 
 
13-04-2024 Kleine wielenloop Leeuwarden 178 was 170 
 
27-04-2024 Tulpenloop Sexbierum 151 was 202 
 
11-05-2024 10EM van St. Anna 88 was 90  
 
22-05-2024 Twirreloop Wytgaard 200 was 200  
 
25-05-2024 Ronde van Ried Franeker 95 was 80  
 
29-06-2024 Golleloop Wirdum 119 was 113 
 
21-07-2024 Ronde van Stiens 165 was 130 
 



03-08-2024 1e Hoeve aan den Wegloop 127 was 180 
 
10-08-2024 2e Hoeve aan den Wegloop 100 was 160 
 
17-08-2024 3eHoeve aan den Wegloop 119 was 100 
 
24-08-2024 4e Hoeve aan den Wegloop 121 was 132 
 
28-08-2024 Visserijdagenloop Harlingen 238 was 200 
 
15-09-2024 EEloop Stiens 166 was 93 
 
16-11-2024 Marderhoekloop Oudemirdum 238 was 197 
 
19-11-2023 Slachterin Wommels 241 was 200 
 
31-12-2024 Oudejaarscross Leeuwarden ca 50 was 65 


