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Ook 2023 stonden er weer veel lopen op de hardloopkalender van SV Friesland al vallen er wel eens 

een paar af zoals dit jaar we de Brinklopen en de Marathons in Diever niet meer in de kalender 

opnemen, Jan Kooistra doet daarbij wel nog het geluid en speakert daar en bij de marathon helpen 

ook nog een paar SV Frieslandvrijwilligers en verder staan ze wel in de kalenders van Hardlopen.nl en 

www.loopjeloopje.nl maar SV Friesland is verder niet verantwoordelijk voor de organisatie van die 

lopen, immers als Jan het niet meer kan doen is de medewerking helemaal over. Jan doet het nog 

graag. 

Verder verlenen we medewerking met vrijwilligers met de Winter en zomermarathons en 

Pepernotenrun  van Valk Event Productiongroup van Christiaan. Die zijn succesvol met veel 

deelnemers. En ook zijn we al jaren bij de Joustermerkeloop, Kollumerkatloop, Vuurtorenloop 

Vlieland, Berenloop Terschelling, Roggebergloop Appelscha, De Fytrisloop De Westereen. De 

Verhoeve Cross en Appelscha-Oosterwolde worden niet meer georganiseerd, zelf hebben we de loop 

vanuit Stiens over Bitgum en de Loop om t’Bildt  ook van de kalender gehaald. Er blijven genoeg over. 

Het bestuur: Voorz.Meine Hoitsma, Secr.Jan Kooistra, Penn.Jouke Valk, lid. Anita v.d.Wal, Sjouke 

Touber, Nellie Dijkstra Ed Velderman, vergaderd enkele keren per jaar in de Loods Stiens. Helaas is 

onze voorzitter Meine Hoitsma halfverwege het jaar afgetreden omdat hij het niet eens was met het 

standpunt van de rest van het bestuur betreft een meningsverschil over de samenwerking met 

Christiaan. Hinke Oost heeft zich aangemeld om hem op te volgen en is bij de bestuursvergaderingen 

aanwezig. Op de jaarvergadering van 10-3-2023 is Jan v.d.Hoek teruggetreden en heeft Ed Velderman 

hem opgevolgd. Jouke en Nellie werden herkozen.  De kascommissie bestaat uit: Theo Runia, Bouke 

Fennema en reserve Cor Zeemans. 

Trainers: Herman Hoekstra op de Woensdagavond en Sjouke Touber in de Prinsentuin winterperiode 

Ed Velderman en Riekele Kobes op de Maandagavond. Op de Nylân atletiekbaan Leeuwarden.  

Statuten: Deze nieuw opgestelde statuten zijn na goedkeuring van de leden ook door de Atletiekunie 

goedgekeurd. 

Omdat Christiaan het erg druk kreeg met zijn eigen bedrijf moest hij taken overdragen aan andere 

bestuursleden, Anita v.d.Wal doet nu de uitslagen en voor en nainschrijvingen en zet die op de site, ze 

kan er heel goed mee omgaan en zet de uitslagen ook meteen op www.uitslagen.nl Ze maakt de 

notulen van de vergaderingen een heel actief bestuurslid dus. Volgend jaar 2024 is de clubcompetitie 

weer terug dan doet Nellie de notulen. Ed Velderman heeft deels de aanvragen van de vergunningen 

van Christiaan overgenomen. 

Contributie/Trimbode: De contributie hoefde niet verhoogd, de vereniging is zo gezond dat dit niet 

nodig is, wel is de baankaart duurder geworden. Besloten is het lidmaatschap van de Nederlandse 

Triathlon Bond op te zeggen. De Trimbode is vernieuwd en luxer geworden met alles in kleur en stevig 

papier. De trimboderedactie bestaat nu uit: HuibJan Imbens, Anneke Regnerus, Bouke Fennema  

Herman Geritz en Inge en Peter Boersen. 

Vertrouwenscommissie: Johan Beintema & Afke Brandenburg.  

Opslagloods SeeFûgel 7a Stiens 

We mogen de opslagloods de komende jaren nog huren, ergens kunnen we daar ook niet meer 

zonder met zoveel materialen en activiteiten. Sjouke kan nu ook in de loods komen als Christiaan er 

niet is en neemt werk over van Jan Kooistra die door zijn ziekte steeds minder kan doen maar wel blij 

http://www.loopjeloopje.nl/
http://www.uitslagen.nl/


is dat hij nog wat kan doen met steun van anderen.  De loods in ruim en droog en Christiaan is mede 

huurder heeft er een mooie vergaderruimte in gebouwd. Jan zet het SV Frieslandarchief ook in de 

loods dat staat nu nog bij hem thuis. Ook fijn dat we er drie lopen vanuit de loods mogen 

organiseren. 

Jan Kooistra is secretaris van de St.Triathlon Leeuwarden geen onderdeel van SV Friesland maar staat 

wel op de SV Frieslandkalender omdat we veel vrijwilligers leveren voor dit evenement.      

Dank zij veel vaste vrijwilligers is het mogelijk nog zoveel SV Frieslandlopen te organiseren. 

Verkeerregelaars: We beschikken nu over enkele gecertificeerde verkeerregelaars: Sjouke Touber – 

Hans de Ruig – Thijs Hofstra – Jan Kooistra Jan de Boer Herman Hoekstra  Christiaan Valk en Lisette 

Kooistra. En Raymon Algra en zijn Mem Neeltje Smidt. Moeten ieder jaar opnieuw instructie doen. 

 De SV Frieslandlopen 2023 

14-01-2023 Be Quickloop Dokkum  150 

28-01-2023  Halve Marathon Tzum  200 

19-02-2023 Oerpolderloop It Heidenskip 142 

18-03-2023 Memorialloop/Molenloop 090 

15-04-2023 Kleine wielenloop Leeuwarden 170 

19-04-2023 Bulleloop Lekkum 150 

29-4-2023  Tulpenloop Sexbierum 500 

06-05-2023 Ronde over Ried Franeker 080 

10-05-2023 Stienserloop Stiens 080 

17-05-2023 Twirrelloop Wytgaard  200 

03-06-2023  10 van St.-Anna 090 

01-07-2023 Golleloop Wirdum 113 

23-07-2023 Ronde van Stiens 130 

05-08-2023 1e Hoeve aan den Wegbosloop 180 

12-08-2023 2e Hoeve aan den Wegbosloop 160 

19-08-2023  3eHoeve aan den Wegbosloop 100 

26-08-2023 4e Hoeve aan den Wegloop 132 

31-08-2022 Visserijdagenloop Harlingen 200 

17-09-2023 EEloop Stiens 093 

30-09-2023 fytrisloop Westereen 150 

12-11-2023 Marderhoekloop Oudemirdum 197 

19-11-2023 Slachterin Wommels 200 

31-12-2023 Oudejaarscross Leeuwarden 065 


