Zaterdag 31 augustus 2024 10:00 u.
RCN Roggebergloop

0-10en21KM

Appelscha (Friesland)

Zondag 15 september 2024 11:00 u.
EE-RUN Clubcompetitie
5-10-16en21KM

Stiens (Friesland)

Zaterdag 9 november 2024 10:30 u.
Kleintje Berenloop

5en10KM + Jeugdloop
West-Terschelling (Friesland)

Zondag 10 november 2024 12:00 u.
Berenloop Terschelling Marathon
21.1en 42.2 KM

West-Terschelling (Friesland)

Zaterdag 16 november 2024 11:00 u.
Marderhoekloop Clubcompetitie

5-10en16 KM
OQudemirdum (Friesland)

Zaterdag 23 november 2024 11:00 u.
Slachterin Clubcompetitie
5-10en21KM

Wommels (Friesland)

Zondag 1december 2024 11:30 u.
Pepernotenrun

1-5-10-16 en 21KM

Franeker (Friesland)

Zaterdag 21 december 2024 09:00 u.
Winter Marathon Leeuwarden (+ wandelen)
15-5-75-10-15-211en 42.2 KM
Leeuwarden (Friesland)

Een begrip voor hardlopend Nederland sinds 1980

Zaterdag 13 januari 2024 10:45 u.
Be Quickloop

1-9-10en16 KM

Dokkum (Friesland)

Zaterdag 27 januari 2024 11:00 u.
Halve marathon van Tzum
59-10.2-16.1en 21.1 KM

Tzum (Friesland)

Zaterdag 10 februari 2024 12:30 u.
NK Wintertriathlon Leeuwarden

Diverse afstanden
Leeuwarden (Friesland)

Zondag 18 februari 2024 14:00 u.
Oerpolderloop

1.2en14.4 KM

It Heidenskip (Friesland)

Zaterdag 30 maart 2024 11:00 u.
Molenloop Clubcompetitie

H-10-16 en 21 KM
Vrouwenparochie (Friesland)

Zaterdag 13 april 2024 11:00 u.

Kleine Wielenloop Clubcompetitie
2-5-10en16 KM

Leeuwarden (Friesland)

Zondag 21 april 2024 12:30 u.
Vuurtorenloop

5-10en21.1KM

Vlieland (Friesland)

Vrijdag 26 april 2024 18:00 u.
Kollumerkatloop

1-2-3-6.4en13.8 KM

Kollum (Friesland)
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Dinsdag 31 december 2024 10:00 u.
Oudejaarscross

rondjes ca Zkm

Leeuwarden (Friesland)

Sluit het jaar af bij de
Oudejaarscross in Leeuwarden!

5 | 'T.";“I' . : :_1 J.; 5ol
ey &, ‘ 1 iﬁ's* e h‘: - .
. y5080 W ;0049 - NE@ '

o I il - T 028 !
e 1 .'-.J"' iﬁ - s I I ﬁ!'_].;? | F y ¥ AT
fa i 15 T

' =t R - . -
-.- 4 I.-‘ § i - !T-‘ ,ﬂ"_;. i‘_fl' " = ] ﬁ-|_ o I.._ - st
s W ﬁl 1 iy = "{.u-"' .;_"'*.'L,
. e

LT
L]
Bl o E'{ ey 1

.“ [y - "1,,:_" ‘-'t::: 1:.._'I1_ . i E l'.:; X
Z ok i i
™ E.‘;‘r‘l —_—- ey ﬁ‘ .
& “ < X 5% |'w b
‘-!.nn., I 1 ] n B ﬁ
0w % 1 "N s ing
i ! ¥ J ‘ AE v W
L; 'Il { 1 r fl' = i v .I'I;'I. .-'.I g LI i I
i . e I: R fl_ :._'._ LS (& | . o ] | IS

i .

www.svfriesland.nl

Zaterdag 6 juli 2024 13:00 u.
Halve marathon van Bovensmilde

0.5-1-15-6.4-10en 21.1KM
Bovensmilde (Drenthe)

Zaterdag 13 juli 2024 10:00 u.
Zomer Marathon Leeuwarden (+ wandelen)
15-5-75-10-15-211en42.2KM
Leeuwarden (Friesland)

Zondag 21juli 2024 11:00 u.
Ronde van Stiens Clubcompetitie

5-10-16 en 21KM
Stiens (Friesland)

Zaterdag 27 april 2024 11:00 u. Zaterdag 3 augustus 2024 10:00 u.
Tulpenrun (+ wandelen) le Hoeve aan den wegloop

5-10en16 KM 6.3-10-16en22 KM

Sexbierum (Friesland) Oude Willem (Drenthe)

Zaterdag11 mei 2024 11:00 u. Zaterdag 10 augustus 2024 10:00 u.
10 van St. Anna Clubcompetitie 2e Hoeve aan den wegloop

5-10en16 KM 6.3-10-16en22 KM

Sint Annaparochie (Friesland) Oude Willem (Drenthe)

Woensdag 22 mei 2024 19:00 u. Zaterdag 17 augustus 2024 10:00 u.

Twirreloop 3e Hoeve aanden wegloop
2.5-5-10en15 KM 6.3-10-16en22 KM

Wytgaard (Friesland) Oude Willem (Drenthe)

Zaterdag 25 mei 2024 11:00 u. Zaterdag 24 augustus 2024 10:00 u.
Ronde over Ried Clubcompetitie 4e Hoeve aan den wegloop
5-98-12.6 -17en 21.5 KM 6.3-10-16en22 KM

Franeker (Friesland) Oude Willem (Drenthe)

Zaterdag 29 juni 2024 11:00 u. Woensdag 28 augustus 2024  19:00 u.
Golleloop Clubcompetitie Visserijdagenloop Clubcompetitie
4.5-8enl16 KM 5-10en16 KM

Wirdum (Friesland) Harlingen (Friesland)




