
Korte afstand

vrijwilliger

andere CC afstand

vervallen uitslag

niet meegelopen

Naam Woonplaats

M 21-40 Sytse Jansma • HARLINGEN 2 0,9 0,9 0,9 0,9 2 0,9 0,9 2 11,4 9 2 9,4 0 9 30%

M 21-40 Marten-Jan Ernst • DAMWALD 0,9 x 0,9 1,8 2 0 1,8 1 3 0%

M 21-40 Steven Hemstra • WEIDUM 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

M 21-40 Herman Regnerus • GRONINGEN 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

M 21-40 Jeffrey Rietbroek • WIJTGAARD x 0 0 0 0 1 1 0%

M 21-40 Johan Kooistra • ST.-ANNAPAROCHIE x 0 0 0 0 1 1 0%

M 21-40 Pieter Prins • STIENS x x x x x x 0 0 0 0 6 6 20%

M 40-50 Richard Touber • STIENS 0,9 2 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 2 9,4 8 0 9,4 0 8 30%

M 40-50 Sjouke Venema • WAGENINGEN 3 2 4 2 2 2 2 2 x 19 8 0 19 1 9 30%

M 40-50 Hendrik Hoogland • BLIJE 0,9 0,9 2 0,9 4,7 4 0 4,7 0 4 0%

M 40-50 Edwin Bruinsma • LEEUWARDEN 3 x 4 7 2 0 7 1 3 0%

M 40-50 Jaap Vink • BITGUM x x x 0,9 x x 0,9 1 0 0,9 5 6 20%

M 40-50 Theo Wolfs • WARSTIENS 2 2 1 0 2 0 1 0%

M 40-50 Durk Haitsma • FRANEKER 3 x x 3 1 0 3 2 3 0%

M 40-50 John Sloot • LEEUWARDEN 3 x 3 1 0 3 1 2 0%

M 40-50 Erik Bakker • OOSTERBIERUM 4 4 1 0 4 0 1 0%

M 50-60 Wieger van Keulen • LEEUWARDEN 3 3 3 6 4 2 4 5 3 2 2 4 41 12 8 33 0 12 50%

M 50-60 Domien Mulder • JOURE 2 2 2 5 2 0,9 4 0,9 0,9 3 22,7 10 4 18,7 0 10 40%

M 50-60 Peter Boersen • LEEUWARDEN 2,3 4 0,9 4 0,9 3 2,3 0,9 x 18,3 8 0 18,3 1 9 30%

M 50-60 Marten Kingma • LEEUWARDEN 7 7 4 3 21 4 0 21 0 4 0%

M 50-60 Reinder Tel • SURHUIZUM x 5 x 5 x x x 5 15 3 0 15 5 8 30%

M 50-60 Albert van der Ziel • BERLTSUM 0,9 0,9 x 1,8 2 0 1,8 1 3 0%

M 50-60 Rinke de Jong • LEEUWARDEN 0,9 0,9 1,8 2 0 1,8 0 2 0%

M 50-60 Syb van der Ploeg • KUBAARD 2 x 0,9 2,9 2 0 2,9 1 3 0%

M 50-60 Lammert van der Meij • LEEUWARDEN x x 2 2 4 2 0 4 2 4 0%

M 50-60 Johan Beintema • LEEUWARDEN x x x x 6 3 x 9 2 0 9 5 7 20%

M 50-60 Alex van Zurk • LEEUWARDEN 3 6 9 2 0 9 0 2 0%
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M 50-60 Wybe Sierksma • MARRUM 4 6 x 10 2 0 10 1 3 0%

M 50-60 Theo Runia • LEEUWARDEN 5 x x x x x 5 x x x 10 2 0 10 8 10 40%

M 50-60 Rinze Miedema • St.JACOBIPAROCHIE x 4 x x 7 11 2 0 11 3 5 0%

M 50-60 Bouke Fennema • BRITSUM x 6 7 x x x x x x 13 2 0 13 7 9 30%

M 50-60 Marcel Hoekstra • HARLINGEN 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

M 50-60 Albert v.d. Ven • HARLINGEN 2 2 1 0 2 0 1 0%

M 50-60 Joop Lusthof • LEEUWARDEN 3 3 1 0 3 0 1 0%

M 50-60 Durk Haagsma • EASTERLITTENS x 9 9 1 0 9 1 2 0%

M 50-60 Arjen Visserman • IJLST x 0 0 0 0 1 1 0%

M 50-60 Henk Postma • DEINUM x x 0 0 0 0 2 2 0%

M 50-60 Jappie Doller • OOSTERWOLDE x 0 0 0 0 1 1 0%

M 50-60 Aise Bouma • KIMSWERD x 0 0 0 0 1 1 0%

M 60-70 Willem Reitsma • LEEUWARDEN 8 4 9 9 6 3 8 6 6 7 11 7 84 12 8 76 0 12 50%

M 60-70 Harm Postma • BITGUM 10 9 12 11 8 4 7 9 9 14 11 104 11 6 98 0 11 40%

M 60-70 Willem van Zutphen • WIRDUM FR 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 2 2 11,2 10 4 7,2 0 10 40%

M 60-70 Wybrand de Groot • VEENWOUDEN 9 8 11 10 7 2 7 8 15 10 87 10 4 83 0 10 40%

M 60-70 Johan Zwerver • GOUTUM 7 5 10 x 6 3 7 6 12 8 64 9 2 62 1 10 40%

M 60-70 Meine Hoitsma • KOLLUM 0,9 1,2 x x 1,2 1,2 x 2 1,2 0,9 0,9 9,4 8 0 9,4 3 11 40%

M 60-70 Otto de Boer • GYTSJERK x 3 3 2 3 3,3 5 4 23,3 7 0 23,3 1 8 30%

M 60-70 Reinder Sinnema • LEEUWARDEN 13 12 12,6 x 12,6 x 10 16 12 88,2 7 0 88,2 2 9 30%

M 60-70 Hessel de Boer • LEEUWARDEN 6 6 x 4 6 4 26 5 0 26 1 6 20%

M 60-70 Jacob Dijkstra • BITGUMMOLE 5 0,9 8 5 10 28,9 5 0 28,9 0 5 0%

M 60-70 Sjouke Touber • STIENS 4 4 4 4 16 4 0 16 0 4 0%

M 60-70 Ruurd Veenstra • TWIJZELERHEIDE 4 4 x 3 5 16 4 0 16 1 5 0%

M 60-70 Duco Zijlstra • LEKKUM x x x 3 x x 3 x 3 x 9 3 0 9 7 10 40%

M 60-70 Jan Smit • HEERENVEEN 2 7 2 11 3 0 11 0 3 0%

M 60-70 Jippe Bokma • LEEUWARDEN 12 11 x x x x x x x 17 x 40 3 0 40 8 11 40%

M 60-70 Uilke Bosma • JOURE 7 5 x x 12 2 0 12 2 4 0%
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M 60-70 Meinte Jelsma • LEEUWARDEN 4 8 12 2 0 12 0 2 0%

M 60-70 Tjeerd Visser • FRANEKER x x x 4 x 8 12 2 0 12 4 6 20%

M 60-70 Djurre J. van der Schaaf • OENTSJERK 6 x x x x 6 12 2 0 12 4 6 20%

M 60-70 Jan Miedema • JOURE x 7 7 x 14 2 0 14 2 4 0%

M 60-70 Hans Nagtegaal • GROUW x 5 x 9 14 2 0 14 2 4 0%

M 60-70 Dirk Bouma • OPPENHUIZEN 2 x 2 1 0 2 1 2 0%

M 60-70 Benny Bijlsma • MARSUM 2 x x x 2 1 0 2 3 4 0%

M 60-70 Laas Bonnema • FROUBUURT 2 2 1 0 2 0 1 0%

M 60-70 Louis Bakker • LEEUWARDEN 3 3 1 0 3 0 1 0%

M 60-70 Ultsje Wiersma • WOMMELS 3 3 1 0 3 0 1 0%

M 60-70 Ben Hoekman • OPEINDE 5 x 5 1 0 5 1 2 0%

M 60-70 Jildert Andringa • OENTSJERK 5 5 1 0 5 0 1 0%

M 60-70 Wietse Jonker • WOMMELS 6 6 1 0 6 0 1 0%

M 60-70 Tjalling Westra • OENTSJERK 8 8 1 0 8 0 1 0%

M 60-70 Leo van Herksen • MARUM 10 10 1 0 10 0 1 0%

M 60-70 Teun van der Meij • TZUM 11 11 1 0 11 0 1 0%

M 70-80 Cor van Sluis • FRANEKER 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 3 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 12,9 12 8 4,9 0 12 50%

M 70-80 Keimpe Jager • DRONRYP 4 2 x 3 2 2 3 3 3 22 8 0 22 1 9 30%

M 70-80 Jaap Dijkstra • FRANEKER x 2 2 0,9 x 2 2 2 10,9 6 0 10,9 2 8 30%

M 70-80 Jan Panhuis • LEEUWARDEN 5 3 2 3 4 3 20 6 0 20 0 6 20%

M 70-80 Piet Kerstholt • GRONINGEN 2 x x x x 2 3 4 4 15 5 0 15 4 9 30%

M 70-80 Karst Anema • STIENS 3 x x x x x 2,5 2 x x 7,5 3 0 7,5 7 10 40%

M 70-80 Jan Feenstra • LEEUWARDEN 5 5 1 0 5 0 1 0%

M 80+ Rinze Kootstra • HARLINGEN 0,9 0,9 x 0,9 x x x x 2,7 3 0 2,7 5 8 30%

M 80+ Piet Deen • LEEUWARDEN 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

M gast Wim Manshande • HARLINGEN 0,9 0,9 0,9 2,7 3 0 2,7 0 3 0%

M gast Folkert Visser • BURGUM x x 0,9 0,9 1,8 2 0 1,8 2 4 0%

M gast Jaap Wit • HEERHUGOWAARD 0,9 x x 3 3,9 2 0 3,9 2 4 0%
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M gast Marc van Gelder • LEEUWARDEN 0,9 x 0,9 1 0 0,9 1 2 0%

M gast Edsel Sambro • HEERENVEEN 2 2 1 0 2 0 1 0%

M gast Patrick Dijkhuizen • SNEEK x 0 0 0 0 1 1 0%

M gast Harm Zijlstra • HEERENVEEN x 0 0 0 0 1 1 0%

V 21-35 Femke Hemstra • LEEUWARDEN 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

V 21-35 Kim Dekker • ST.-ANNAPAROCHIE x x x 0 0 0 0 3 3 0%

V 35-45 Anneke Regnerus • MARRUM 0,9 2 2 2 0,9 2 0,9 0,9 2 x 13,6 9 2 11,6 1 10 40%

V 35-45 Cindy de Jager • St.ANNAPAROCHIE x 0,9 x x 0,9 2 x x 0,9 0,9 5,6 5 0 5,6 5 10 40%

V 35-45 Leonie Terpstra • STIENS 0,9 x 4 x x 3 7,9 3 0 7,9 3 6 20%

V 35-45 Miranda Hornstra • WERGEA x 0,9 0,9 1 0 0,9 1 2 0%

V 35-45 Marie Jose Bosma • LEEUWARDEN 3 3 1 0 3 0 1 0%

V 35-45 Lisette Kooistra • HARLINGEN x 0 0 0 0 1 1 0%

V 45-55 Anita van der Wal • HARLINGEN 0,9 x 1,1 0,9 1,1 0,9 0,9 1,1 2 8,96 8 0 8,96 1 9 30%

V 45-55 Afke Brandenburg • WIRDUM x 3 0,9 x 2 3 0,9 9,8 5 0 9,8 2 7 20%

V 45-55 Janny Fennema • BRITSUM 0,9 2 2 x 4,9 3 0 4,9 1 4 0%

V 45-55 Grietje Stoker-Annema • WIRDUM FR 2 2 2 6 3 0 6 0 3 0%

V 45-55 Sarina Jannes • GYTSJERK 0 x 0 1 0 0 1 2 0%

V 45-55 Martine Sijtsma • MANTGUM x x x 0 x 0 1 0 0 4 5 0%

V 45-55 Ria Leeverink-Berends • BOLSWARD 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

V 45-55 Meriam Reusink • LEEUWARDEN x x x 0,9 x 0,9 1 0 0,9 4 5 0%

V 45-55 Annalies Woudstra • EASTERLITTENS x x 3 3 1 0 3 2 3 0%

V 45-55 Hinke Oost • LEEUWARDEN x 0 0 0 0 1 1 0%

V 45-55 Saakje Regnerus • BROEKSTERWOUDE x 0 0 0 0 1 1 0%

V 55-65 Inge Kools • LEEUWARDEN 0,9 2 2 0,9 0,9 1,2 1,2 1,2 0,9 0,9 12,1 10 4 8,14 0 10 40%

V 55-65 Tineke Dijkstra • BITGUM 2 3 x 3 3 2 0,9 3 2 3 21,9 9 2 19,9 1 10 40%

V 55-65 Minke Oord • JOURE x 0,9 2 2 0,9 2 0,9 2 10,7 7 0 10,7 1 8 30%

V 55-65 Sietske van der Bij • JIRNSUM 4 3,7 4 3 x 14,7 4 0 14,7 1 5 0%

V 55-65 Adri Sluis • MILDAM 0,9 0,9 1,8 2 0 1,8 0 2 0%
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V 55-65 Marian Dijkstra • BLIJE 0 0 0 0 0 0 0%

V 65-75 Anneke Sijtsma • GOUTUM 0,9 0,9 0,9 x 0,9 0,9 0,9 2 7,4 7 0 7,4 1 8 30%

V 65-75 Lies de Vries • BROEK FR 0,9 0,9 1 0 0,9 0 1 0%

V gast Lida van Sloten • HURDEGARYP 0,9 0,9 0,9 3 0,9 0,9 0,9 0,9 9,3 8 0 9,3 0 8 30%

V gast Mattie de Boer • APPELSCHA 2 x x 2 x 4 2 0 4 3 5 0%

V gast Annechien van der Veen • LEEUWARDEN x x 0,9 0,9 1 0 0,9 2 3 0%

V gast Inge Wulffele • LEEUWARDEN 2 2 1 0 2 0 1 0%


