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534
620
794
700
588
569
619
792
538
544
720
513
603
587
701
568
586
535
502
560
541
519
614
565
539
746
666
581
593
613
542
589
737
736
531

KM

5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0

Roepnaam

Timo Schraa

Teun Jansen

Wibe Jan Elgersma
Ruurd Hans de Boer
Reinder de Valk
Fokke de Boer

Tim Jansen

Frank Visser

Jolien Bandstra
Pieter van der Bij
Louis Herrema
Sjoerd Wesselias
Klazien Bijlsma
Joost Bijlsma
Dikkie v.d. Werf
Helen de Lange
Willy Adema

Peter Schraa
Hendrie v.d. Werf
Tineke Muizelaar
Esmeralda Snoek
Adri Sluis

Karen Postma
Akkie van den Akker
Kirsten Snoek

Ruth Roman
Elianne Brunott
Rein Brouwer
Regina Witteveen
Lucie Postma
Jannetje Visser
Klaas van der Ploeg
Myrom Dokter
Paul Dokter

Amarins Pander

Oudemirdum 2018

Woonplaats / vereniging

St.- Annaparochie

Haarlem
Harich
Oudemirdum
Makkum

Urk

Haarlem

Oppenhuize

St.- Annaparochie

Jirnsum
Amsterdam
Hommerts
Makkum
Makkum
Bolsward
Idskenhuizen
Makkum
Singapore
Bolsward
Oudemirdum
Urk

Mildam

ljlst

Workum
Nagele

Urk

ljlst

Heeg
Oudemirdum
Bakhuizen
Urk

Lemmer
Heerenveen
Sneek

Balk

Geslacht

Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man
Man
Man

Vrouw

Cat.
Msen
Msen
M40
M40
Msen
Msen
M40
M40
Vsen
M60
M40
M50
V35
M60
M60
V35
M60
M50
M60
Vsen
Vsen
M50
Vsen
V35
V35
Vsen
Vsen
M60
Vsen
V55
Vsen
M50
Msen
M50

Vsen

0:18:26
0:19:05
0:19:31
0:20:14
0:20:21
0:20:27
0:20:51
0:20:55
0:21:01
0:21:52
0:22:08
0:22:26
0:23:16
0:23:19
0:23:28
0:23:51
0:24:00
0:24:33
0:24:40
0:25:51
0:26:12
0:26:16
0:26:18
0:26:43
0:27:00
0:27:02
0:27:03
0:28:10
0:28:19
0:28:19
0:28:22
0:28:37
0:28:45
0:28:48
0:29:12



Stand Startnr.

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
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745
730
731
732
723
703
511
734
562
563
564
766
599
598
580
788
705
506
743
726
747
711
754
618
721
557
548
570
775
782
520
549
707
515
789
669
776

KM
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

Roepnaam
Demelsa Wijnia
Karin Sinnema

Joop Bosma

Anneke van der Sloot

Femke Fopma
Femme de Bruin
Willem Langendijk
Grytsje Canrinus
Desiree Efdee
Hanneke Zwerver
Margriet Broussard
Klaas Duits

Mats Joustra
Wilfred Joustra
Henrike Huetink
Meindert Roosjen
Jan van der Hoek
Keimpe Jager
Herman Hoekstra
Freek Jaarsma
Jacob Snoek
Marco Leeverink
Silvio Teunissen
Theunis Wouda
Hein Keestra
Pieter Meerstra
Harold Brouwer
Marten van Dijk
Henk Ferwerda
Margriet Akkerman
Jan Uiterwijk
Hendrik Hoekstra
René Miedema
Igor Herrema
Sofia Houwer
Jantje Haagsma

Gerard Postma

Woonplaats / vereniging

Sloten
Sheek
Sneek
Sneek
Elahuizen
Leeuwarden
Dronten

ljlst

Workum
Workum
Workum
Sheek
Oudemirdum
Oudemirdum
Heeg
Leeuwarden
St.- Annaparochie
Dronrijp
Goutum
Sneek

Urk
Bolsward
Bolsward
Workum
Bolsward
Twijzel
Heerenveen
Elahuizen
Scharnegoutum
Oudemirdum
Midam

Joure
Bolsward
Joure

Hylpen

Kouffurderrige

2

Geslacht

Vrouw
Vrouw
Man
Vrouw
Vrouw
Man
Man
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Vrouw

Man

(o7:1 4
Vsen
V55
M60
V45
V35

M60
V55
Vsen
V45
V35
M70
Msen
M40
V55
M70
M60
M70
M60
M40
Msen
Msen
M40
Msen
M60
M40
M40
M40
M50
Vsen
M60
M40
M40
Msen
V35
V35
M50

0:29:12
0:29:45
0:29:45
0:29:45
0:30:07
0:30:09
0:30:22
0:30:51
0:33:51
0:33:51
0:33:51
0:33:58
0:34:45
0:34:59
0:35:13
0:35:31
0:37:46
0:45:11
0:45:11
0:39:09
0:39:09
0:39:15
0:42:45
0:43:01
0:43:28
0:43:44
0:44:02
0:44:14
0:44:16
0:46:39
0:46:40
0:46:46
0:47:19
0:47:47
0:47:55
0:48:02
0:48:40



Stand Startnr.

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

783
795
530
763
566
769
510
702
718
578
762
704
738
579
774
518
672
575
572
576
5565
741
758
716
525
796
514
793
713
715
785
786
524
735
770
507
667

KM

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

Roepnaam
Martijn Bergsma
Hendrik van der Zee
Klaas Halma
Johan Hoogland
Cees Boxum

Loek Smid

Ad Bergen

Cor van Sluis

Dirk Slimmen
Raymond Beintema
Jenieke Hoogland
Otto de Boer
Theresia Offringa
Cathrien Noppert
Marga Zwanenburg
Edwin Bruinsma
Klaas Jan Dijkstra
Marian Pruiksma
Tsjerk Niersen
Wiepke Wierda
Henk van Vilsteren
Mink van der Weg
Douwe Attema
Jeroen de Raan
Dulcy Hamstra
Sander Feenstra
Roely Hoekstra
Age van der Zee
Stefan Rorije
Anna Jetske Baron
Sjack Jansma
Jurjen Smit
Anneke de Visser
Watte Feenstra
Tjitske Schiltstra
Piet Kerstholt

Piet Runia

Woonplaats / vereniging

Balk

Balk

Gaast
Sneek

Tuk
Hindeloopen
Adegea
Franeker
Vollenhove
Bolsward
Sneek
Gytsjerk
Nijland
Idskenhuizen
Sneek
Leeuwarden
Makkum
Joure
Hommerts
Elahuizen
Wergea

St.- Nyk
Heeg
Oudega
Sneek

Balk
Nijemirdum
Balk
Leeuwarden
Leeuwarden
Sneek

Boyl

Sheek

ljlst
Allingawier
Groningen

Stiens

Geslacht

Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Vrouw
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man

Man

(o7:1 4
M40
Msen
M60
M50
M60
M50
M60
M60
M60
Msen
V45
M60
V35
V35
V55
M40
M50
V45
M60
M40
M50
M60
M60
Msen
V45
Msen
V45
M40
Msen

Vsen

M40
V45

M50
M40
M70
M60

0:48:48
0:48:53
0:49:06
0:49:24
0:49:36
0:49:43
0:50:18
0:50:57
0:51:26
0:51:43
0:51:46
0:51:56
0:52:21
0:53:23
0:53:31
0:53:37
0:53:59
0:54:03
0:54:04
0:54:20
0:54:23
0:54:28
0:54:29
0:54:50
0:55:09
0:55:21
0:55:31
0:55:59
0:56:25
0:56:25
0:56:42
0:56:42
0:56:47
0:56:47
0:56:50
0:57:12
0:57:54



Stand Startnr.

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

547
605
582
521
784
729
612
616
733
787
798
761
583
604
665
739
527
5562
606
719
516
791
597
717
532
573
591
755
790
765
748
797
556
778
554
592
561

KM

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

Roepnaam
Agnes Heida

Jos Wieggens
Johan Zwerver
Ronald Plekkringa
Liset Zwaan
Wieger Sinnema
Nynke Bootsma
Gea Elgersma
Natascha Keet
Silvia Schulz
Ybeltsje Lemstra
Sjoerdje Tijsma
Sasja Hoytema-Bruno
Kim Haykema
Lisa Holtrop

Piety de Jong

Ella van den Berg
Esther Hoekstra
Gea Steen

Inge Kools

Theo Runia
Sandra Postma
Renske Cans

Piet van Miero
Anita Glas

Jan Panhuis
Harm Postma
Renie Teunissen
Anselien Bonthuis
Amarins Dijkstra
Esher Jorritsma
Afke Brandenburg
Tini van Vilsteren-Talsma
Harry Zwanenburg
Klaas Peereboom
Tineke Dijkstra

Rinze Kootstra

Woonplaats / vereniging

Balk
Goutum
Sneek
Workum
Sneek

Balk

Sneek
Sneek
Lemmer
Lemmer
Balk
Koudum
Koudum
Vegelinsoord
Heeg
Oosterwolde
Sneek
Heerenveen
Leeuwarden
Leeuwarden
Sint Nicolaasga
Snikzwaag
Dronten
Burgum
Leeuwarden
Beetgum
Bolsward
Joure

Balk
Bolsward
Wirdum
Wergea
Sneek
Heerenveen
Beetgum

Harlingen

4

Geslacht

Vrouw
Man

Man

Man

Vrouw
Man

Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man

Vrouw
Vrouw
Man

Vrouw
Man

Man

Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Vrouw
Man

Man

Vrouw

Man

(o7:1 4
V45
M50
M60
M40
V45

V45
V55
V35
V45
V55
Vsen
V35
V45
Vsen
V55
V55
V45
V45
V55
M50
V35
M70
V45
M70
M60
V45
V45
V35
V35
V45
V45
M60
M60
V55
M80

0:58:55
0:59:11
0:59:20
1:00:37
1:00:48
1:01:13
1:01:22
1:01:25
1:01:39
1:01:39
1:01:39
1:01:55
1:02:04
1:02:06
1:02:12
1:02:19
1:02:24
1:02:59
1:03:06
1:03:08
1:03:33
1:03:42
1:03:56
1:04:00
1:04:06
1:04:38
1:04:38
1:04:40
1:04:51
1:04:52
1:04:57
1:05:38
1:05:54
1:06:31
1:07:18
1:07:19
1:07:21



Stand Startnr.

KM

Roepnaam

Woonplaats / vereniging

Geslacht

Cat.

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
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577
768
596
517
546
567
500
501
543
727
799
622
594
512
724
522
740
590
722
725
624
779
526
621
759
540
617
529
550
710
744
668
610
609
523
559
574

10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0

Jantine de Boer
Johan Knoester
Lida van Sloten
Foeke Idzenga
Gerard Houbein
Eddy Adema
Joop Boonstra
Jippe Bokma
Sietske van der Bij
Reinder Sinnema
Anneke Sijtsma
Jetze Genee
Jelmer v.d. Veen
Saco Bootsma
Niels Idsinga
Johan Baukema
Chris Draijer
Jack Cop

Jordy ldsinga
Mark Peereboom
Jasper Sierdsma
Ellen de Vries
Nane van der Veen
Henk Sijbranda
André de Vries

Lemmert van der Meij

Klas Muizelaar
Gerrie Boersma
Melchior Ram
Meine Hoitsma
Murk Postma

Jelle Eppinga
Simon Speelman
Klaas Jan Wiersma
Hester Salverda
Jaap Zijlstra

Marcel Kamstra

Bolsward
Oudehaske
Hurdegaryp
SV Friesland
Franeker
Joure
Leeuwarden
Leeuwarden
Jirnsum
Leeuwarden
Goutum
Makkum
Nijemirdum
Workum
Leeuwarden
Den Haag
Oudega

St.- Nicolaasga
Leeuwarden
Leeuwarden
Bolsward
Koudum
Horror
Ureterp
Gerkesklooster
Leeuwarden
Balk

Twijzel
Harlingen
Kollum
Oudehaske
Nijemirdum
Sheek
Oppenhuizen
Workum
Hindeloopen

Sneek

Vrouw
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man

Man

Vsen
M70
V45
M70
M70
M60
M70
M60
V55
M60
V55
Msen
Msen
Msen
Msen
M40
M60
M50
Msen
M40
Msen
Vsen
M50
M40

Msen

Msen
M50
Msen
M60
M60
M40
M50
M50
Vsen
M50
M50

1:07:48
1:08:03
1:09:05
1:09:06
1:09:50
1:18:15
1:23:19
1:23:19
1:23:19
1:23:19
1:37:18
1:00:25
1:01:46
1:05:37
1:05:48
1:06:35
1:08:45
1:09:42
1:12:23
1:12:23
1:13:32
1:13:48
1:13:56
1:14:27
1:14:32
1:14:54
1:15:11
1:15:15
1:15:44
1:15:47
1:15:56
1:16:08
1:16:12
1:16:16
1:16:18
1:17:34
1:20:17



Stand Startnr.

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

595
623
508
771
77
750
772
757
509
760
764
742
767
706
781
5563
753
533
749
545
708
551
709
756
670
528
728
504
505
773
600
601
671
780
558
584
585

KM

16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0
16,0

Roepnaam

Tom Stellingwerf
Andre Gersjes
Beke Cnossen
Tjeerd Visser

Jos Bruin

Bert van der Lijn
Jose van der Lijke
Jaap Dijkstra
Johan Beintema
Marten de Vries
Jan Nanninga
Robin de Vries
Harm de Boer
Domien Mulder
Jan Akkerman
Anne Miedema
Jaap Vellenga
Harry Papjes
Harold Mous
Marcel Kuin

Hans Nagtegaal
Leo van der Meulen
Ton Baris

Els ter Schure
Klaas de Vries
Meindert van der Hulst
Gerben Brouwer
Tjitske Kooistra- Westerhof
Henk Kooistra
Verona Fortuin
Karin Broeksma
Harrit Winia

Teije Sikkema
Luitzen de Vries
Hannie Oostra
Jessica Brouwer

Tjitske Muizelaar

Woonplaats / vereniging

Koudum
Nijemirdum
Boazum
Franeker
St.Nicolaasga
Balk

Joure
Franeker
Leeuwarden

Buitenpost
Leeuwarden
Heerenveen
Heerenveen
Joure
Nijemirdum
Grou
Beetserzwaag
Burgum
Beetserzwaag
Oltekterp
Grou

Sneek
Valkenburg
Beetserzwaag
Leeuwarden
Lemmer
Sneek
Lelystad
Lelystad
Terherne

St.- Nyk

St.- Nicolaasga
Leeuwarden
Koudum
Olderterp
Franeker

Franeker

Geslacht

Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Man
Man
Vrouw
Man
Vrouw
Vrouw
Man
Man
Man
Vrouw
Vrouw

Vrouw

(o7:1 4
M50
M40
M60
M60
M60
M40
V35
M70
M50

M50
M50
M50
M50
M50
M60
M60
M50
M50

M60
M60
M50
V55
M40
M60
M60
V55
M60
V45
V45
M50
M50
M50
V55
V45
V45

1:20:18
1:20:28
1:20:29
1:20:31
1:20:38
1:21:03
1:22:05
1:22:11
1:23:19
1:24:08
1:24:12
1:24:24
1:24:37
1:24:55
1:25:37
1:25:59
1:25:59
1:26:24
1:26:41
1:26:42
1:26:50
1:27:37
1:28:31
1:29:27
1:30:20
1:31:48
1:32:05
1:32:14
1:32:16
1:32:40
1:33:44
1:33:44
1:35:34
1:37:18
1:40:49
1:40:50
1:40:55



Stand Startnr. KM Roepnaam Woonplaats / vereniging Geslacht Cat.

64 503 16,0 Joke Vink-Keinhorst Lelystad Vrouw V55  1:41:38
65 751 16,0 Jaap Wit Heerhugowaard Man M70 1:46:33
66 752 16,0 Anke Peterson Leeuwarden Vrouw V55  1:46:33



