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Fries Kampioenschap 10 EM
Jeugdwedstrijd (1½ en 4 km)

Hierbij nodigen SV Friesland en de gezamenlijke glastuinbouwers jullie uit om deel te nemen aan de 7e Glazenstadloop in Berlikum. Maak kennis met het glastuinbouw-project in Berlikum en doe mee met deze wedstrijd en prestatieloop door het glastuinbouwgebied. 

Het parcours bestaat uit één ronde van precies 4 km en is geheel geasfalteerd. Een snel parkoers: geheel verkeersvrij en vlak, dus heel geschikt om een persoonlijk record neer te zetten. We geven de kilometerpunten aan op de weg en er is verzorging bij doorkomst (water en sponzen) en bij de finish thee, bouillon, sportdrank, water en fruit.

Er zijn aantrekkelijke prijzen te winnen. Plus een bokaal voor de snelste Friezen op de 10 engelse mijlen. De herinnering is een gezond pakket aangeboden door de tuinders. Voor de jeugd is er ook nog een extra herinnering. Voor de snelste tuinder van Nederland een prachtige bokaal  beschikbaar gesteld door Waddenglas.

Er is een ruime kantine beschikbaar en afgebakende ruimte om te verkleden. Er is beperkte douchegelegenheid.
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GLAZEN STADLOOP





Starttijd: 14.30 - 15:00 uur





Afstanden


1½ km Jeugdkamp. t/m groep 8


  4 km Jeugdwedstrijd en Prestatieloop voor iedereen.


  8 km Wedstrijd / Prestatieloop


16 km Wedstrijd / Prestatieloop





Startplaats


Kassengebied Berlikum / Beetgum





Inschrijven; www.inschijven.nl


Kantine glastuinder Cornelisse vanaf 13:30 uur. Wordt plaatselijk aangegeven met borden.





Let op! Voorinschrijven kan tot 


             5 september 2011!





Parcoursrecord


€ 100,- voor parcoursrecord op 10 EM�Mannen 0:52.29 / Vrouwen 1:00:48





Prijzen


Jeugd 4 km bekers


Senioren   5 EM 3 prijzen M / V


Senioren 10 EM 3 prijzen in elke leeftijdscategorie Msen/M40/M50/M60/ Vsen/V35/V45/V55 �Overall klassement geldprijzen.





Inschrijfgeld


SV Frieslandleden € 5,00�Niet-leden              € 6,00�Jeugd                     € 2,50  





Inschrijven   www.inschrijven.nl


Uitslagen:     �HYPERLINK "http://www.svfriesland.nl"�www.svfriesland.nl�


Nainschrijven € 2,50 extra


Voor iedereen is een gezond pakket samengesteld !!





Info:  Tuinders 	     0518- 462083   


         SV Friesland     0518-491363








